
Возрастные особенности детей дошкольного 
возраста 

Ребенок дошкольного возраста растет и развивается очень 
интенсивно. Изменения в ребенке внимательные взрослые отмечают 
чуть ли не каждые полгода. Но иногда мы не успеваем за временем и 
воспринимаем ребенка так, как будто он все еще тот малыш, каким 

был полгода назад. Мы продолжаем общаться с ним как с младенцем, 
делать за него то, с чем он уже может справиться самостоятельно. 

Но бывает и так, что мы опережаем события и нам кажется, будто 
ребенок уже достаточно взрослый, чтобы подолгу заниматься, быть 
усидчивым, ответственным, исполнительным, хотя на самом деле он 
еще совсем не готов к этому. 
Знания о возрастных особенностях ребенка, его возможностях и 
потребностях, помогут родителям быть готовыми к изменениям в его 
характере или типе поведения, которые становятся особенно 
очевидными в период возрастных кризисов. Чтобы не выдвигать 
ребенку непосильные требования, и в то же время не отставать от его 
реальных возможностей, надо знать о характерных возрастных 
особенностях. 

Возрастные особенности ребенка 
2 - 3 лет 

Особенности эмоционального 
развития ребёнка 2 - 3 лет 

Возрастные особенности ребенка 
3 - 4 лет 

Возрастные особенности ребенка 
4 - 5 лет 

Возрастные особенности ребенка 
5 - 6 лет 

Возрастные особенности ребенка 
6 - 7 лет 

Что должен уметь 
ребенок 2-3 лет  

О кризисе 3 лет 

Кризис 3 лет. Памятка 
для родителей 

От 3 до 5 лет 

От 5 до 7 лет 

Кризис 7 лет 
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