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1. Общие положения. 

1.1 Календарный учебный график  к Адаптированной образовательной 

программе для детей с ЗПР (в дальнейшем - График), является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году муниципального дошкольного 

образовательного учреждения детского сада  общеразвивающего вида № 23   ( далее - 

Учреждение). 

1.2. График разработан в соответствии с нормативно-правовой базой: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями от 08.12.2020);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155); 

- Федеральной адаптированной основной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022) (далее – 

ФАООП ДО).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 

октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями на 30 

декабря 2022 года); 

- Распоряжение Правительства   Российской   Федерации   от   29.05.2015   г.   №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

- Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Закон об образовании Тульской области от 30 сентября 2013 года № 1989-ЗТО 

(с изменениями на 29 ноября 2022 года); 

- Закон Тульской области от 29.11.2022 № 123-ЗТО "О внесении изменений в 

Закон Тульской области "Об образовании" [Электронный ресурс] 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7100202211290012; 

- Муниципальные документы 

Документы образовательной организации: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7100202211290012


- Устав МДОУ; 

- Программа развития МДОУ; 

- [Иные локальные документы ДОО]. 

  Адаптированной  образовательной программой дошкольного образования  для 

детей с ЗПР  

1.3 График способствуют  эффективной организации работы коллектива 

Учреждения 

1.4 Настоящий график в полном объёме учитывает возрастные и 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

1.5 Настоящий график составляется на один учебный год и действует с 1 

сентября по 31 августа 2023-2024 учебного года. График, изменения и дополнения 

к Графику, принимаются на заседании педагогического совета, утверждаются 

приказом заведующего Учреждением, по согласованию с  Советом  родителей.  

1.6  Учреждение  несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за реализацию не в полном объёме 

основной образовательной программы дошкольного образования, качество 

образования своих воспитанников в соответствии с календарным учебным 

графиком. 
 В Учреждении реализуются следующие образовательные программы: 

1) Адаптированная  образовательная программа дошкольного образования для 

детей с ЗПР, в которую включена Программа воспитания, Календарный 

план воспитательной работы 

 

2. Режим работы в Учреждении. 

2.1 Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе с 10,5-часовым 

пребыванием ребёнка. 

2.2 Режим работы групп в Учреждении с 7.00 до 17.30 с понедельника по пятницу 

включительно, выходные - суббота, воскресенье. В субботу, воскресенье и 

праздничные дни образовательная организация не работает, в установленном 

порядке законодательством РФ. 

2.3 Допускается посещение детьми Учреждения по индивидуальному графику на 

основании письменного заявления родителей (законных представителей) с учётом 

рекомендаций врача. 

2.4 Порядок посещения ребёнком Учреждения по индивидуальному графику 

определяется в договоре между Учреждением и родителями (законными 

представителями) воспитанника. 

2.5 Режим дня детей в Учреждении для всех возрастных групп разработан согласно 

сезону, соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. 

2.6 Занятия начинаются в 9.00 часов утра, проводится фронтально (со всеми детьми 

группы) и по подгруппам. Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется 

на основе использования разнообразных практических, наглядных и словесных, 

двигательно- кинестетических методов. 

Выделяются следующие формы работы с детьми с ОВЗ: индивидуальные, 

подгрупповые, групповые и фронтальные в соответствие с медицинскими 

показаниями. 



2.7 Расписание занятий  составляется  в соответствии  Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

 Продолжительность образовательной деятельности для детей с ОВЗ (ЗПР) от 

5до 6 лет - 25 минут. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности - 10 минут. 

 Коррекционные занятия   с детьми с ЗПР  проводятся дефектологом, учителем – 

логопедом, педагогом - психологом согласно расписания занятий.  

Занятия по физическому развитию  Адаптированной образовательной  программы для 

детей с ЗПР организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- Для детей 5-6 лет –25 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организованы занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Они проводятся только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и при наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условия. 

 

2.8 В середине занятия статистического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

2.9 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня.  

2.10 Летняя –оздоровительная компания в  период с 1 июня по 31 августа. Занятия не 

проводятся, организуются спортивные мероприятия, музыкальные и 

познавательные развлечения, досуги. 

2.11  Требования использования ЭСО в образовательном процессе  в соответствии 

требований  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" действующие до 2027 г 

Персональный компьютер  используется только  для детей 6-7 лет не более 15 

минут, суммарно в день не более 20 минут. 

Ноутбук  используется только  для детей 6-7 лет не более 15 минут, суммарно в 

день не более 20 минут. 

Планшет  используется только  для детей 6-7 лет не более 10 минут, суммарно в 

день не более 10 минут. 

 В каждой возрастной группе занятия проводятся по следующей схеме: 

Группы Продолжительность занятий в неделю 

Основная часть 

образовательной 

программы 

Часть 

образовательной 

программы, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Общая 

продолжительно

сть 



от 5 до 6 лет   6 часов 00минут  6часов 00минут 

 

 
 

3. Организация воспитательно-образовательного процесса. 
3.6. Адаптированная программа дошкольного образования определяет 
содержание образования определенного уровня и (или) направленности. В 
Учреждении реализуются следующие образовательные программы: 
2) Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с ЗПР., в которую включена Программа воспитания, Календарный 
план воспитательной работы. 

 

 
 

3.7. В Детском саду организуется досуговая и экскурсионная деятельности. 

С детьми дошкольного возраста, начиная со второй младшей группы, 2 раза в месяц 

проводятся целевые прогулки. 

С детьми старшего дошкольного возраста 1 раз в месяц проводятся экскурсии. 

В Детском саду ежемесячно проводятся утренники и праздники: 

Сентябрь, 1 неделя – День знаний, 

Октябрь, 4 неделя – «Осенины», 

Ноябрь, 4 неделя – Мамин День, 

Декабрь, 4 неделя – Новогодние утренники, 

Январь, 3 неделя – «Колядки», 

Февраль, 3 неделя – спортивно-патриотическая игра «Зарница», 

Март, 2 неделя – утренники, посвященные 8-му марта, 

Апрель, 2 неделя – «Мама, папа, я – спортивная семья», 

Май, 2 неделя – праздник, посвященный Дню Победы, 

Июнь, 1 неделя – день защиты детей, 

Июль, 2 неделя – «День семьи», 

Август, 1 неделя – «Мы – узловчане» 

3.8.  Досуговая деятельность организуется еженедельно во второй половине дня в 

форме развлечений, физкультурных досугов, театрализованных представлений, 

викторин, олимпиад, квестов, спортивных соревнований. Один раз в месяц 

развлечение проводится на фольклорном  материале в форме «Посиделок в русской 

избе»  

   3.9.1Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  

3.9.2 Продолжительность учебного года 36 учебных недель. 

3.9.3 Учреждение устанавливает максимальный объем нагрузки детей во время 

образовательной деятельности в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми действующим законодательством Российской Федерации, 

санитарно-гигиеническими нормами и программой, реализуемой в 

Учреждении. 

3.10 Первая половина дня отводится занятиям, требующим повышенной умственной 

нагрузки, кроме понедельника, отводится НОД, направленной речевое,  на 

физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, 

ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд. 

3.11 Занятия с детьми проводится воспитателями в групповой комнате, 

коррекционная деятельность дефектолога, учителя – логопеда проводится в 

центре речевого развития. Музыкальные занятия проводит  музыкальный 

руководитель в музыкальном зале и групповом помещении, физкультурные 

занятии проводит инструктор по  физической культуре  в музыкальном зале и на 

улице. 
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